Gemeinschaft und Selbstbestimmung

Fir Ihre Verpflegung sorgen die Bewohner im
Haus am Wald eigenverantwortlich. In gemein-
samen Gesprachen wird der Speiseplan, die
Organisation des Einkaufs und die Arbeitsein-
teilung bei den erforderlichen Diensten festgelegt.
Die Reinigung der persénlichen Wohnraume und
der Gemeinschaftsrdume gehort ebenso zu den
Aufgaben der Bewohner wie die eigenverant-
wortlich durchgefiihrte Waschepflege, fiir die
erforderliche Maschinen im Haus zur Verfligung
stehen.

Einer Beschéaftigung gehen die Bewohner des
Hauses extern, im Rahmen der tagesstrukturie-
renden MaBnahmen im Haus Waldesruh, in Form
von Praktika zur Erprobung der persénlichen
Leistungsfahigkeit oder auch als Mitarbeiter einer
WifbM nach.

Wir berticksichtigen das individuelle Leistungs-
vermdgen unserer Bewohner und bereiten sie
gezielt auf eine umfassende, selbst verantwortete
Lebensfiihrung vor.

Ihr Weg zu uns

Das Haus Waldesruh liegt in Krainhagen, einem
im idyllischen Ortsteil von Obernkirchen direkt
am Wald. Natur bestimmt die Anlage mit ihren
insgesamt vier Hausern. Die groBzugige Park-
anlage ladt zum Entspannen ein und ist zudem
fester Bestandteil unseres Therapiekonzeptes.

Das Haus am Wald liegt in Bad Eilsen, dem
bekannten Kurort im Landkreis Schaumburg,
und ist umgeben von einem groBzlgigen
AuBengeldnde mit Terrasse und gern genutztem
Grillplatz. In der nahen Umgebung finden sich
Geschéfte, Cafes und Kuranlagen.

Sie interessieren sich fir unser Angebot, mdchten
mehr wissen und uns naher kennenlernen:

Wir sind gerne fur Sie da. Am besten vereinbaren
Sie einen Termin, damit wir lhnen unsere Fach-
einrichtung ganz persdnlich und in aller Ruhe
vorstellen kénnen.

Haus Waldesruh
WaldgrundstraBe 2
31683 Obernkirchen

Ansprechpartner: Jurgen Wust

Telefon 05724 - 95230
Telefax 05724 - 95 23 20
www.rehse-gruppe.de
wuest.juergen@rehse-gruppe.de

Von Mensch zu Mensch

. Das Haus Waldesruh und das
Haus am Wald gehoren zum

.. Netzwerk der Rehse-Gruppe.

Leistungen dieses Verbundes sind:

Ambulante Betreuung
Ambulante Pflege

Betreutes Wohnen
Ergotherapie

Essen auf Rddern
Kurzzeitpflege

Psychiatrische Pflege

Senioren Wohngemeinschaften
Sozialtherapeutische Wohnheime
Stationdire Pflege

Tagespflege

Tagesstdtten

Soziales Engagement in lhrer Ndhe
www.rehse-gruppe.de

_ Stabilitdat und Kontinuitdt
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CMA Facheinrichtungen
flir Menschen mit Abhdngigkeitserkrankungen

Haus Waldesruh in Obernkirchen
& Haus am Wald in Bad Eilsen

Haus Waldesruh =-




Geborgenheit und Sicherheit

Im Haus Waldesruh finden Menschen mit Abhangig-
keitserkrankungen und damit zusammenhangenden
seelischen Behinderungen einen Ort des Ankommens,
der Unterstiitzung und der Geborgenheit.

Die Aufnahme erfolgt in der Regel im Anschluss
an einen Fachklinikaufenthalt oder an eine andere
besondere Lebenssituation, die Betreuung und
Férderung erforderlich macht.

Das Haus bietet seinen 53 Bewohnern stationadre
Wohnpléatze in Einzel- oder Doppelzimmern,
Vollverpflegung, Tagesstrukturierung durch
Beschaftigung und die Méglichkeit einer sinn-
vollen Freizeitgestaltung. Die Zimmer kénnen

mit persénlichen Gegenstanden nach eigenem
Wunsch erganzt werden.

Wohnen und Leben

Ausgerichtet auf die Bedirfnisse chronisch mehr-
fach beeintrachtigt-abhéngigkeitskranker
Menschen (CMA) unterteilt sich das Haus in
untereinander durchlassige und sich gegenseitig
ergénzende Wohngruppen, in denen Hilfen unter
Beachtung individueller Leistungs- und Belastungs-
fahigkeit angeboten werden.

[l Stabilisierendes Wohnen
Menschen mit ausgeprégten chronifizierten
Suchtschédigungen finden hier Unterstit-
zung zur Verbesserung ihrer kdrperlichen und
psychischen Situation. Intensive lebensprak-
tische Hilfen sowie ergotherapeutische Mittel
zur Foérderung und Stabilisierung stehen im
Vordergrund der Betreuung.

[l Forderndes Wohnen
Einen maBgeblichen Stellenwert nimmt hier
die Férderung individueller Kompetenzen,
Fertigkeiten und Kenntnisse, vor allem aber
die regelmaBige Teilnahme an tagesstruktu-
rierenden MaBnahmen ein. Sie trégt zu einer
Weiterentwicklung sozialer und emotionaler
Fahigkeiten bei.

B Eigenverantwortliches Wohnen
Die Forderung der Eigeninitiative und Selb-
standigkeit besitzt einen hohen Stellenwert.
Das therapeutische Fachpersonal berat
hinsichtlich weiterer Schritte zur Eingliederung
und Ruckkehr in ein selbstbestimmtes und
selbstverantwortetes Leben.

Tagesstruktur und Beschdftigung

Die Beschaftigung im Rahmen der tagesstruktu-
rierenden MaBnahmen stellt einen wesentlichen
Bestandteil der professionellen Hilfen dar.

Haus Waldesruh verfugt heimintern tber ein viel-
seitiges und umfassendes arbeitstherapeu-
tisches Angebot:

Hauswirtschaft und Kiiche
Hausmeister und Garten
Prazisionswerkstatt und Holzwerkstatt
Kreativ-Bereich

( Peddigrohr, Textil, Ton und Farbe)

Im Wohnbereich stehen Aspekte wie Sauberkeit
und Ordnung sowie Waschepflege, Kdrperpflege
und weitere Anforderungen der alltaglichen
Lebenspraxis im Vordergrund.

Angebote zur Freizeitgestaltung und Gruppenak-
tivitdten tragen dartber hinaus zur Strukturierung
des taglichen Lebens bei. Absprachefahigkeit
und ein abstinentes Leben sind Grundlage der
angebotenen Hilfen und therapeutischen MaB-
nahmen.

Fortschritt und Eigenverantwortung

Wohngruppe Haus am Wald

Die WG im Haus am Wald ist dem Haus Waldes-
ruh angegliedert. Sie stellt einen weiteren
wichtigen Baustein auf dem Weg in ein selbst-
bestimmtes Leben auBerhalb des stationéren
Wohnens dar. In der WG werden verstarkt die
Eigenverantwortlichkeit sowie die hauswirt-
schaftlichen und lebenspraktischen Fahigkeiten
gefdrdert und gefordert.

Im Haus am Wald stehen den Bewohnern
neun Wohnplétze in finf Einzelzimmern und
zwei Appartements mit Kochnische sowie
verschiedene Gemeinschaftsraume, eine
Gruppenkiiche und mehrere Hauswirtschafts-
rdume zur Verfligung.



