Aktivitdten in der Gemeinschaft

Unser Team bietet Ihnen taglich ein umfang-
reiches Programm. Mit zum Beispiel Gymnastik,
Beschaftigungstherapie wie Basteln, Spiel und
SpaB tun wir alles, damit Sie auch im Alter fit
bleiben. Das abwechslungsreiche Angebot wird
abgerundet durch:

regelmaBige Andachten

Teilnahme an kulturellen Veranstaltungen
jahreszeitliche Feiern

Kinoabende

gemeinsame Einkaufs- und Ausflugsfahrten

So férdern wir mit einem attraktiven Programm
Ihre Gesundheit und Lebensfreude.

Ihr Weg zu uns

Sie interessieren sich fur unser Angebot, mdchten
mehr Details wissen und uns néher kennenlernen:
Wir freuen uns auf das Gespréch mit Ihnen. Das
Team der Parkresidenz am Mduhlentor ist gerne
flr Sie da. Am besten vereinbaren Sie einen
Termin, damit wir lhnen unser Haus ganz per-
sonlich und in aller Ruhe vorstellen kénnen.

Parkresidenz am Muhlentor
Hamelner StraBe 9

37619 Bodenwerder
Telefon: 05533 -9726 0
Fax: 0 55 33 - 97 26 19

Ansprechpartnerin: Manuela Adam

www.rehse-gruppe.de
E-Mail: pr-muehlentor@rehse-gruppe.de
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Von Mensch zu Mensch

Die Parkresidenz am Miihlentor

gehort zum Netzwerk der Rehse-Gruppe.

Leistungen dieses Verbundes sind:

Ambulante Betreuung
Ambulante Pflege

Betreutes Wohnen
Ergotherapie

Essen auf Rddern
Kurzzeitpflege

Psychiatrische Pflege

Senioren Wohngemeinschaften
Sozialtherapeutische Wohnheime
Stationdre Pflege

Tagespflege

Tagesstdtten
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Soziales Engagement in lhrer Nihe
www.rehse-gruppe.de

_ Pflege und Betreuung

Wohlfiihlen in der
Mitinchhausenstadt Bodenwerder

Parkresidenz

am Miihlentor 'l.




Schones Leben

In der Parkresidenz am Mthlentor wohnen heiBt,
im Herzen der Miinchhausenstadt Bodenwerder
zu leben.Die schmucke FuBgéngerzone und die
einladende Weserpromenade erreichen Sie von
unserem Haus aus in nur wenigen Minuten.

Unser familiar geflhrtes Haus ist zentral und
dennoch ruhig gelegen. Hier erwarten Sie neben
der Privatsphére des eigenen Zimmers auch
einladende und freundliche Gemeinschafts-
rdume — und in unserem idyllisch angelegten
Park lassen sich wunderbar sonnige Nachmittage
und gesellige Grillabende zu verbringen.

Guter Geschmack z&hlt auch beim Essen:
Deshalb bringen wir jeden Tag abwechslungs-
reiche, gesunde und vor allem schmackhafte
Speisen frisch auf den Tisch. Getranke und Obst
—und fur alle Naschkatzen auch SuBigkeiten —
stehen lhnen rund um die Uhr zur Verfligung.

Pflege und Betreuung

Wir bieten lhnen die Méglichkeit des Probewoh-
nens, der Kurzzeit- und Verhinderungspflege sowie
natirlich auch auf Dauer bei uns einzuziehen.
Unser Haus verfligt Uber:

m 55 Pflegeplatze

m helle, gemtliche Ein- und Zweibettzimmer
m mit Dusche und WC

m eigenem Telefonanschluss

m sowie Kabel-TV

Bei uns sollen Sie sich richtig wohl fiihlen. Um
so wichtiger sind uns deshalb lhre ganz persén-
lichen Winsche. Vieles ist moglich. Sprechen wir
dartiber. Wir sind lhnen jederzeit gerne behilflich,
beispielsweise um Ihre Termine bei Friseur und
FuBpflege im Haus zu organisieren oder flr Sie
behordliche Angelegenheiten zu erledigen.

Wohlftihlen durch Kneipp

Wasserbader fir die Durchblutung, Knieglisse
gegen Schmerzen, Krauter fir den Magen:

Die Heilkrafte der Natur halten unsere Bewohner
auf sanfte Art fit, sind gut fur die Lebensfreude,
lindern kérperliche Beschwerden und steigern
so ihr Wohlbefinden.

Bei uns ist Kneippen ist keine Frage des Alters.
Im Gegenteil - das jahrhundertealte Gesund-
heitskonzept von Pfarrer Sebastian Kneipp ist in
der in der Parkresidenz am Muhlentor aktueller
denn je und, in Absprache mit Angehérigen und
Arzten, ein fester Bestandteil unseres taglichen
Therapieangebotes.

Mehr als nur Wassertreten

Kneippen, das ist mehr als nur Wassertreten. Es
ist das Zusammenspiel aus Wasser, Bewegung,
Ernahrung, Lebensmitteln und Heilpflanzen. Das
sind die 5 Saulen der Kneipp-Therapie.

Bei allem kommt es aber auf das Gewusst-wie
an. Unsere zertifizierte Kneipp-Gesundheits-
trainerin ist hier der Profi. Sie mischt flir jeden
Einzelnen den individuellen Krautertee, kann
Schlafstérungen ganz sanft mit Lavendeldl be-
heben und entlockt bei einer Blrstenmassage so
manches wohlige ,,Ohhh und Ahhh*.

FUr uns bedeuten Kneippanwendungen auch
Zuwendungen - und davon kann man gerade im
Alter nicht genug bekommen.




